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CCN 面试视频制作指南 

一． 录制要求 

1. 选择光线充足且安静的环境拍摄，避免无干扰和噪音，包括风扇噪音； 

2. 录制画面不得有其他人士入境； 

3. 确保画质音质清晰，在横屏下拍摄（画面宽度＞画面高度），半身入境为佳； 

4. 穿着整齐，不建议 T 恤，建议穿校服／单色衬衫； 

5. 仪态要自然，对着镜头要放轻松，自信从容表达； 

6. 维持良好眼神接触，切勿生硬念稿； 

7. 可善用 Teleprompter 进行提词，但不得出现眼神左右滑动看稿动作； 

8. 视频长度 3-5 分钟，格式为 MP4，请压缩到 50MB 以下再提交。 

 

二． 内容建议 

1. 介绍自己 

 开始时请礼貌问好，报告姓名、来自哪里、目前所在的学校（如果学校

是“卓越学校”可特意提及） 

 强调你的学业情况，是商科/文科/理科生，让我们了解你有什么基础或

者强项科目。成绩优秀可特别强调在考试中取得的学业成绩  

 提及在校期间相关活动经验，包括社团参与、是否是社团干部、有什么

竞赛参与或者得奖经历，突出你的关键技能，如领导力、团队协作、解

决问题能力等 

 或是让我们知道你引以为傲的一些事迹，应当留意这些经历必定要和

所申请专业有较强联系才“有用”！ 

 建议充分了解所选专业要求你要拥有什么样的资格、技能或学习经验，

再将相关的经历表达出来，增加有效让大学对你的能力有信心 

2. 学习动机 

 解释你为何对到中国进行学习，应当要展现你对所选择的大学和专业

的浓厚兴趣、求知欲 

 可以从中国在世界的影响力、文化、社会、经济或者科技不同角度出发

陈述选择到中国留学的原因和能够给你带来什么价值 

 或者从相关专业在母国发展情况和就业前景，抑或是自身成长经历，来

说明为何要学习所选择的专业，跟你的人生目标有什么联系 
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3. 个人展望与学习规划 

 谈论你对未来的展望，如你有什么人生抱负，展现出你对未来个人职业

生涯发展有清晰的愿景 

 你计划如何利用大学学习机会，发展自己的技能和知识，为未来做准备 

 让大学感受到你就读相关专业/投身于相关行业的决心 

4. 最终总结 

 强调自己强烈的学习意愿，请求大学提供宝贵的学习机会 

 礼貌致谢 

 

三． 常见的一些问题 

1. 内容结构不明确 

 一个清晰的演讲结构，可以帮助观众理解你的故事，并且可以从不同主

题去理解特定关键的信息 

 要平衡每个主题的时间，切勿在特定主题花过多时间导致其他主题关

键信息被忽略 

2. 模棱两可的言辞 

 通过量化实例能避免模棱两可的情况，让内容显得理性 

 比方“我的成绩还不错”、“我在中学当了几年的班长”，其实是可以量

化成具体数据成“我在 SPM预考成绩中取得 5A3B成绩”、“我在高中

三年皆被老师和同学们推举为班长” 

 表达时注意语速、表情，以增强言辞的表达力 

3. 缺乏眼神交流 

 眼神应该看镜头，能够和观众建立良好的眼神交流，否则会让你显得不

够自信或缺乏真诚感 

 避免过度注视提词器内容或其他辅助材料 

4. 过度强调失败或困难经历 

 请不要过度强调失败或困难经历，从而显得你对待问题或困境时的无

力感或消极态度 

 应强调失败中学到的经验，突出解决问题的能力，并展示积极的态度 

 

 我们想看到最好的你，也对你的经历和能力非常感兴趣。 

把它看作是一个３－５分钟的自我推销， 

确保你的内容始终与问题本身及争取奖学金的意义相关联。 

尽全力去冷静地展示自己，让自己的个性在展示中大放异彩。  
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